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Kreta fur die Sinne: Wandern, Yoga und
Mountainbiking

Mit edelweiss experiences in den Himmel aufbrechen und Kretas magische Schénheit
entdecken: Diese Reise ist mehr als nur Ferien — es ist ein Abenteuer fur die Seele. Der
sanfte Wind Kretas umweht Sie, wahrend Sie Uber malerische Berge wandern, sich in klaren
Gewassern erfrischen und die heilende Kraft von Yoga erleben. Schon bei lhrer Ankunft fiihlen
Sie sich vom Zauber der Insel erfasst. Die kretische Sonne I&sst alles in goldenem Licht
erstrahlen und Sie ahnen: Hier beginnt eine Reise, die Kérper und Geist vereint.Jeden Tag
erwartet Sie ein neues Abenteuer. Lassen Sie sich durch die Kritsa-Schlucht fihren, spiren
Sie das Gefuhl von Freiheit auf dem Mountainbike beim Umrunden des Lassithi-Plateaus und
entspannen Sie bei persdnlichen Yoga-Stunden, die Ihre innere Balance wiederherstellen. Auf
dieser Rundreise erleben Sie nicht nur Kretas eindrucksvolle Landschaft, sondern auch die
Essenz dieser Insel — wild, ungezdhmt und voller Leben.

Route: Iraklion - Malia - Kritsa Gorge - Lasithi - Malia - Iraklion

Charakter: Aktiv & Sportreisen, Natur, Genuss

Typus: Unbegleitete Rundreise

Mehr Eindriicke auf
der Webseite



https://www.travelhouse.ch/a-1906674?agency=CH9148&utm_source=pdf-pdp&utm_medium=link&utm_content=CH9148_2025-02-24
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REISEDAUER: AB / BIS:

7 Tage/6 Né&chte ab/bis Zurich
DURCHFUHRUNG: TRANSPORTMITTEL:

taglich Auto, Flugzeug

HIGHLIGHTS: TIPPS VOM SPEZIALISTEN:

¢ Abenteuerliche Wanderungen
¢ Mountainbike-Tour

e Genussmomente

e Tagliche Entspannung

Planen Sie einen entspannten Besuch in
Agios Nikolaos, einem der charmantesten
Klstenorte Kretas. Spazieren Sie gemitlich
entlang der Uferpromenade und geniessen Sie
den Blick auf den idyllischen Voulismeni-See
— ein perfekter Ort, um dem Alltag zu
entfliehen. Nutzen Sie die Gelegenheit,

um durch die verwinkelten Gassen der
Altstadt zu schlendern, lokale Boutiquen und
Handwerksgeschéafte zu entdecken und so ein
Stlck kretischer Kultur hautnah zu erleben.
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REISEPROGRAMM NACH TAGEN:

1: Ankunft auf Kreta Nach einem komfortablen Flug mit Edelweiss landen Sie auf Kreta,

wo lhr Abenteuer beginnt. Der Tag steht lhnen zur freien Verfligung, um sich im luxuriésen
Phaea Cretan Malia Park zu entspannen oder die ersten Eindriicke der Umgebung zu sammelin.
Geniessen Sie ein leichtes Nachtessen im Hotel oder machen Sie einen Spaziergang an der
Klste — das warme Licht des kretischen Sonnenuntergangs wird Sie flir das bevorstehende
Abenteuer begeistern.

2: Wandern durch die Kritsa-Schlucht und abendliche Yoga-Stunde Der erste volle
Tag startet mit einer Wanderung durch die beeindruckende Kritsa-Schlucht. Die kretische
Landschaft zeigt sich in all ihrer Pracht — schroffe Felsen, (ppige Vegetation und ein ruhiger
Fluss, der den Weg durch die enge Schlucht bahnt. Sie folgen alten, gewundenen Pfaden, die
Sie zu einem der charmantesten Dérfer Kretas, Kritsa, flihren. Nach der Rickkehr ins Hotel
erwartet Sie eine private Yoga-Stunde, die Kérper und Geist in Einklang bringt und lhnen hilft,
die Erlebnisse des Tages zu verarbeiten.

3: Morgen Yoga und kretische Weinverkostung Beginnen Sie den Tag mit einer ruhigen
Yoga-Einheit, die Ihre Sinne weckt und Sie flir den Tag vorbereitet. Am Nachmittag entdecken
Sie die kretische Weinkultur bei einer exklusiven Weinverkostung im Hotel. Lassen Sie sich
von den Aromen und Geschmacksrichtungen Kretas verfihren, wahrend Sie mehr Uber die
traditionsreiche Weinproduktion der Insel erfahren — ein Genuss fir alle Sinne!

4: Mountainbiking auf dem Lassithi-Plateau und Yoga Heute fiihrt Sie lhr Abenteuer in
das Herz des Lassithi-Plateaus. Auf dem Mountainbike radeln Sie durch malerische Dérfer und
erleben das authentische Kreta. Die Route fuhrt Sie vorbei an jahrhundertealten Windmuhlen
und bietet stets beeindruckende Ausblicke auf das majestatische Dikti-Gebirge. Nach einer
ausgedehnten Radtour und dem Genuss der unberihrten Landschaft entspannen Sie sich bei
einer privaten Yoga-Stunde, die Ihre Muskeln lockert und Ihnen hilft, innere Ruhe zu finden.

5: Morgen Yoga und freier Nachmittag Starten Sie den Tag mit einer revitalisierenden
Yoga-Stunde, die Sie starkt und auf den bevorstehenden Tag einstimmt. Der Nachmittag steht
Ihnen zur freien Verfiigung: Entspannen Sie am Hotelpool, erkunden Sie die Umgebung oder
gonnen Sie sich einfach eine Auszeit — Zeit flr sich selbst zu haben, ist ein wesentlicher
Bestandteil dieser Reise.

6: Wandern und Nachmittag Yoga Erkunden Sie an diesem Tag die beeindruckende Natur
Kretas auf einem weniger bekannten Pfad, der Sie zu unvergesslichen Ausblicken fuhrt. Jeder
Schritt offenbart neue Facetten dieser wilden Insel und lasst Sie die authentische Atmosphare
spuren. Am Nachmittag rundet eine letzte private Yoga-Stunde lhren Tag ab und hilft Ihnen, die
Eindrticke in sich wirken zu lassen.

7: Abreisetag Am letzten Tag nehmen Sie Abschied von Kreta. Nach einem entspannten
FrUhstlick und noch etwas freier Zeit, um letzte Eindriicke zu sammeln, treten Sie Ihre Heimreise
an — reich an Erinnerungen an beeindruckende Landschaften, kulturelle Entdeckungen und
inspirierende Momente der inneren Balance.



